Joy of movement ist einv gangheitliches Bewegungstraining bosierend
auf Bewusstseins und Korperarbeit inv Kombination mit Tang und
Bewegung: Spielerischv leicht bekommst duw vow miv newe frische
Bewegungsimpulse;, die dw im freienv Tang wmsetzen kavwst.

Uber die Arbeit mit dew Faszien kanwst duw dich gowvg new ausrichtes
und einv neues Korpergefilhll entwickeln und neue Bewegungsmuister
etablierem.

Schenk deinem Kérper eivv Licheln mit joy of movement.
Ich frewe mich auf Dichd

Frangy - ausgebildete Tongerin, Bodyworkerin, Pidagogin.
Malbegleiterin

Termine:

3. Juli2024und 24. JWli 2024

19 Ul bis 20.30 Uhw

Ort: PTAH Horkheim, Hohenloher Str. 38

Ausgleich: 2er Block 32 €, eingeliv19 €

Verbindliche Anmeldung:
Franzy Sylke Newffer, Tel.: 07133 14711 oder 0177 67 147 11
oder info@sylkeneuffer.de



mailto:info@sylkeneuffer.de

